
UKEPLAN FOR: 8D UKE: 21 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og  
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
Camilla Maria Kvernberg (mor til Kornelia) og Wenche Tylden (mor til Magnus T.) 

Ordenselever: 
 

Magnus V. og Celine 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

Ønsker dere alle ei fin 17. mai og pinsehelg        
 

Prøver denne uken: 
Torsdag: fransk 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 FR: Sjekk “Kan jeg...?” s.105  FR: Øv godt til prøven 
 
Engelsk: Les og svar på 
spørsmålene til Holes. Du skal 
levere inn spørsmålene på 
teams innen onsdag kl. 21.00. 
Du skal lese og levere inn 
oppgavene til kapittel 48-50! 
Kapitlene varer i 20 min.  

FYSAK: Husk kamuflasje. Ta 
med bekledning som 
kamuflerer godt i 
skogsterreng. (Lurt med 
mye grønt). Det er også lov 
å ta med ansiktsmaling. 
Mat:  Gjør tildelt læringssti 
på skolenmin 
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UKEPLAN FOR: 8D UKE: 21 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

2. pinsedag 
 
 
Andre pinsedag er avslutningen 

av en kristen høytid som 

strekker seg over tre dager, fra 

pinseaften til andre pinsedag. 

Pinsen er blant de viktigste 

høytidsdagene i kirken. Dagene 

er en feiring av hvordan Den 

Hellige Ånd steg ned til 

Apostlene i form av Ildtunger. 

 
 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Vi ser ferdig filmen vi startet på.  

Musikk med Håkon 
 

Norsk med Tiril 

Unibok: «Disse emojiene 
brukes mest» s. 225 
 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 

FNs bærekraftsmål – quiz 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

Nyorsk og engelsk med Tiril 
 
Vi jobber videre med adjektiv på 
nynorsk. 
 
 
 
3.timen: Holes kap. 44-47 

KRLE med Tiril 
 
Oppstart av nytt tema: Islam 

 

 

TILVALGSFAG: 
ALF: Bedriftsbesøk (hele klassen) 

FR: Repetisjon + kap.test 

SP: Repetisjon 
TY: Repetisjon og oppsummering 
 

Kroppsøving med Kasia 
Frisbeegolf i folkeparken 
 
Oppmøte ved hovedinngangen 
til Nordvesthallen. 
 
Ta med uteklær!   

Bussen fra Nordlandskrysset  
9:30 (802), bussen fra Atlanten 
10:51 (802).  
 

3. time 
10.10 -
10.55 

4. time 
11.30 -
12.15 

TILVALGSFAG: 

ALF: Lasse – yrkespitch 
framføring foran klassen. 
FR: Vi øver til prøve 
SP: Film 
TY: Glosegalopp 

Naturfag med Merethe 
 
Møt på naturfagsrommet MED 
SKRIVESAKER (legg det i skapet 
ditt i matfriminuttet)  
 
 
NØYTRALISERING AV SYRE 

Engelsk med Tiril 
 
Holes: oppsummering av boka 

Matematikk med Bjørn Kåre 

Likninger fortsetter 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kunst og håndverk med Bjørn 
Kåre og Tiril 
 
Vi fortsetter med prosjektene. 
Nest siste gang! 

Kroppsøving med Kasia 
Orientering i Folkeparken  

Oppmøte ved hovedinngangen 

til Nordvesthallen, kom gjerne 

skiftet (det blir ikke mulig å 

bruke garderober, men jeg kan 

låse opp tingene deres på 

kontoret mitt om det trenges). 

Bussen fra Nordlandskrysset 

12:30 (802). Bussen fra Atlanten 

13:36 (801). 

VALGFAG: 

DRED: Vi fortsetter med 
prosjektene 

FYSAK: Kompani Lauritzens 
«rødt lys» i folkeparken. Vi 
møtes ved 
treningsapparatene senest 
klokken 12.45 

Produksjon for sal og scene: 
Programmering: 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 

FNs Bærekraftsmål 
Historiske utfordringer  
 

7. time 
14.05-
14.50 

   UTD 
Bedrifter i Kristiansund, vi jobber 
med å lage oversikt over hva som 
finnes her.  

 

 


