
UKEPLAN FOR: 8D UKE: 19 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og  
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
Camilla Maria Kvernberg (mor til Kornelia) og Wenche Tylden (mor til Magnus T.) 

Ordenselever: 
 

Pernille og Patrik 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Tine-stafetten på tirsdag kl. 18.00 på Atlanten stadion, møt opp i god tid. 4 jenter og 4 gutter stiller på startstreken, noen er også 
med som reserve. Pernille, Martine, Tiril, Fredrikke, Mari, Kornelia, Per, Martin, Iver, Patrik, Mikael og Dennis er påmeldt, resten av 

klassen er heiagjeng        
 

Kantine tirsdag: ALF 10.trinn selger nachos, jordbærmilkshake og brownies m/is. Husk cash😊     

 

Prøver denne uken: 
Onsdag: Samfunn Mangfold 
kap 4.  

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Naturfag: Retting av 
naturfagsprøven. 

Fransk: Repeter verbene 
être og avoir i presens 
(uttale og skrivemåte - 
s.199 og 200). 
 

Naturfag: les s 198-201, 
gjør oppgaven s. 201 + skriv 
og øv på de 4 begrepene i 
leseleksa. 
 
Engelsk ukelekse: Les og svar 
på spørsmålene til Holes. Du 
skal levere inn spørsmålene 
på teams innen onsdag kl. 
21.00. Du skal lese og levere 
inn oppgavene til kapittel 31-
35!   
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UKEPLAN FOR: 8D UKE: 19 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med Tiril 
 
Holes, 
 
«Teach me something new!» 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Vi øver til prøven i kap 4.  

Musikk med Håkon 

Musikkvideo – arbeidet 
fortsetter 

 
Kristi 
Himmelfartsdag 
 

 
En kristen helligdag som feires 

torsdagen 39 dager etter 
første påskedag. Feires til 
minne om at Jesus Kristus, 

ifølge Lukasevangeliet, skal ha 
dratt opp til himmelen 39 

dager etter sin oppstandelse. 

 

 
Fridag 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk med Tiril 
 
Inn i språket: syntaks og fyllord 
 
 
Adjektiv på nynorsk 
 
 

KRLE med Tiril 
 
Vi leser siste del av kapittelet om 
Jødedommen.  
 
Repetisjon og øve til prøve i 
Jødedommen neste uke. 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Merethe 
 
Naturfagsrommet: Ta med 
skrivesaker 
Konsentrasjon i kjemien 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk med Tiril 
Inn i språket: syntaks og fyllord 

TILVALGSFAG: 

ALF: Lasse - Yrkespitch 

FR: Repetisjon –er verb 

SP: Repetisjon 
TY: Vi ser filmene deres 

Naturfag med Merethe 
 
Syrer 
 
Vi er på naturfagsrommet. 
Ta med naturfagsbøker og 
skrivesaker 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Finne den ukjente s. 200 
 

Kunst og håndverk med Bjørn 
Kåre og Tiril 
 
Vi fortsetter med prosjektene 

😊  

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 

Prøve Mangfold 

7. time 
14.05-
14.50 

  

TINE-stafetten kl. 18.00 på 
Atlanten Stadion!! 

  

 

 


