
UKEPLAN FOR 9C UKE 21 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:   Camilla Skarpnes Skontoft camilla.skarpnes.skontoft@kristiansund.kommune.no  og 
 Bjørn Helge Henriksen Bøe bjorn.helge.henriksen.boe@kristiansund.kommune.no 
Vikar for Bjørn Helge: Simen Oscar Bø Wie 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Marit Risan (mor til Ingvild) og Geirunn Hanneseth (mor til Oda) 

Ordenselever: 
 

Olav og Elisabeth 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: Det blir OVERNATTINGSTUR TIL TUSTNA OG TUNGA VILLMARKSLEIR FOR HELE TRINNET FRA TORSDAG 6.JUNI 
til FREDAG 7.JUNI – mer informasjon kommer i Visma og på Teams i løpet av uke 21. Turen er en del av kompetansemålene 
i faget kroppsøving. 
Arbeidslivsfag: På onsdag skal utvalgte elever som har arbeidslivsfag få være med på besøk til et fiskeanlegg 

utenfor Smøla. Fra 9C gjelder dette: Sofie og Elisabeth. Dere må kle dere godt, for dere blir hentet med båt og kjørt 

både ut og tilbake. Vibeche følger gruppa. Oppmøte på sundbåtkaia på Grunden på Nordlandet klokka 08.45. Dere 

blir kjørt tilbake til ca klokka 12, og må være på skolen til 5.time. Husk matpakke! Resten av elevene på ALF har 

vanlig skole denne dagen.   

Friluftsliv: Alle elevene som har valgfag friluftsliv skal på onsdag være med på et opplegg i regi av Jeger og Fiske-
foreningen og Friluftsrådet. Dere skal sammen med Randi og Simen være ut på fisketur fra klokka 11. Ta med 
matpakke og drikke, og kle dere etter været!  

Prøver denne uken: 
Onsdag: Tysk 
Fredag: Matematikk heldagsprøve 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Nat: periodelekse Tysk: Forbered deg så godt 
du kan til prøven. Se over 
oppgavene i kap. 7 om 
preteritum av verb.  
Fransk: Øv på fremføringen 

(sammen, eller på Teams) 

 

Nat: periodelekse 
 

Matematikk:  
Se over at du har alt du 
trenger til heldagsprøven. 
Øv så godt du kan på ting 
du er usikker på.  
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UKEPLAN FOR 9C 

 

  
 
 

MOT Mandag 

2.pinsedag 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 
08.25 -
09.10 

 
skolefri 
 

 

NORSK 
Vi ser et utdrag fra 
“Kjøreregler” - et standup-
show av Dagfinn Lyngbø 

NORSK 
Flere eksempler på 
humoristiske tekster 

MATEMATIKK 
Vi bytter KRLE med litt øving 
til heldagsprøven i morgen.  

MATEMATIKK 
HELDAGSPRØVE 
 
Del 1 uten hjelpemidler 
 
Del 2 med hjelpemidler 
- Mattebok 
- Skrivebøker 
- Regelbøker 
- Egne notater 
- Hefter 
- Kalkulator 
 
Husk en god matpakke og 
masse tålmodighet. 

2. time 
09.15 -
10.00 

MATEMATIKK 
Vi går gjennom prøven dere 
har hatt og repeterer det vi 
har lært tidligere dette 
skoleåret. 

TILVALGSFAG 
TY: Prøve (kap 7 preteritum) 
FRA: Fremføring “Au café” 
SPA: Film  
ALF: Tur til Smøla for utvalgte. 
Se egen info. Resten møter til 
time som vanlig.  

NATURFAG 
Gjør ferdig tildelte oppgaver 

og fordyping på 

skolenmin.cdu 

+ Klasseaktivitetene 3. time 
10.10 -
10.55 

NATURFAG 
Gjør tildelte oppgaver og 
fordyping på skolenmin.cdu 

4. time 
11.30 -
12.15 

MAT OG HELSE 
 
Planlegge kokkekamp.  
Finn gjerne noen 
spennende/artige/gode 
oppskrifter på forhånd som 
du kan foreslå for gruppa.  

MUSIKK 
Gitar + W&R 

ENGELSK 
Short film project:  
Start working on your film in 
groups 

 

5. time 
12.25 -
13.10 

VALGFAG 
Friluft: Fra klokka 11.00. 
Besøk av Jeger og Fisk og 
Friluftsrådet. Vi skal på 
fisketur.  
Programmering: Oppmøte på 
Teknorom. 
Fysak: Oppmøte i kantina.  
Innsats: Oppmøte på 
klasserommet 

6. time 
13.15 -
14.00 

SAMFUNNSFAG 
Besøk av Marte fra 
Friluftsrådet, prosjekt “Læring 
i friluft» 

 


