
UKEPLAN FOR: 9B UKE: 20 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Kirsti Merethe Sakshaug; kirsti.merethe.sakshaug@kristiansund.kommune.no 
og Patrycja Dabrowska; patrycja.dabrowska@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Kristin Indergaard (mor til Rose) og og Eirik Tranø (far Madeleine) 
 

Ordenselever: 
 

Inger og Caroline 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon:  
Arbeidslivsfag: På onsdag skal utvalgte elever som har arbeidslivsfag få være med på besøk til et fiskeanlegg utenfor Smøla. 
Fra 9B er det Daniel, Christian og Laila som reiser denne uka. Dere må kle dere godt, for dere blir hentet med båt og kjørt 
både ut og tilbake. Simen følger gruppa. Dere blir borte fra skolen hele dagen. Oppmøte på skolen ved hovedinngangen. 
Resten av elevene på ALF har vanlig skole denne dagen.  
Friluftsliv: Elever som skal på overnatting i friluftsliv på onsdag, får avspaserer også de TO første timene påfølgende torsdag, og 
møter på skolen til 3.time. 
17.mai-toget: NUS stiller på plass 20 i toget, med oppstilling i Politimester Bendixens gate fra klokka 09.00. Det er frivillig å gå – 
med mindre du har meldt deg til å være i flaggborgen. Da MÅ du stille. Lykke til og hurra for 17.mai!  
Langhelg: Herlig langhelg i vente. Dere har fri nå på fredag på grunn av 17. mai, men også påfølgende mandag – da er det 2. 
pinsedag! Vi sees igjen tirsdag 21.mai. 

Prøver denne uken: 
Tirsdag: engelsk 
 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Eng: husk 
hodetelefoner/airpods hvis 
du er usikker på om du har 
liggende på klasserommet. 
Lad opp og gjør klar PC. 

ALF: Husk oppmøte på 
sundbåtkaia på Grunden i 
dag tidlig klokka 08:40. 
IKKE kom for sent! 
 
Samfunn: Les til prøven.  
 
Matte: oppg. 4.1 - 4.16 
 
Spansk: Husk å sende video 
om fritiden din til Luca 

Samfunn: Les tildeling på 
skolenmin.cdu  
 
Fransk: Jobb med dialogen 

“Au café” hvis dere får tid 

 

Mat og helse: Vær ferdig 

med hjemmeoppdraget 

innen tidsfristen 16.mai kl. 

23:59. Se Teams, oppgaver.  
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UKEPLAN FOR: 9B UKE: 20   
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Kroppsøving m/ Adrian 
 
Vi avspaserer for oppmøte til 
Tine stafetten.  

ENGELSK HELDAGSPRØVE 
 
Del 1: Lytting og lesing 
Del 2: Videreformidling av 
innhold 
Del 3: Samhandling 
Del 4: Skriftlig produksjon 
 
Tillatte hjelpemidler: 
notater, 
forberedelsesmateriale, 
tildelte oppgaver og 
læringsstier, tidligere 
tilbakemeldinger, egne 
tekster, Unibok og ordliste.  
 
Ta med en ekstra god 
matpakke for utholdenhet 
og inspirasjon i dag.  
 

Best of luck, everyone! 

KRLE m/ Kirsti 
 
Jødedommen 

Tilvalg 
ALF: 
FR: Au café 
SP: Spansk kultur 
TY: Repetisjon/oppgaver i 
arbeidsboka 

17.mai 
 
 
 
 
 

HIPP HURRA! 
VI SKAL SPISE IS! 

 
Vi håper å se dere i toget under 

fanen til  
Nordlandet ungdomsskole 

 

 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalgsfag 
ALF: Tur til Smøla. Borte hele 
dagen.  
FR: Vi løser oppg. + un petit 
concours 
SP: Spansk kultur 
TY: Anne Frank + preteritum 

Samfunn  
Diskusjonsspørsmål knyttet 
til det vi har lært om 
mellomkrigstiden og 
2.verdenskrig 

3. time 
10.10 -
10.55 

Samfunnsfag m/Kirsti 
Hatretorikk  
Boka side  

Musikk m/ Bjørn Kåre og 

Håkon 
Gitar + W&R  

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk m/ Patrycja 
Vi fortsetter med 
kombinatorikk og 
sannsynlighet 

Matematikk m/ Patrycja  
 
Sannsynlighet 

Mat & Helse m/Randi og Kirsti 

 
Hjemmeoppdrag 
 
Sjekke oppgaver på Teams.  5. time 

12.25 -
13.10 

Engelsk m/ Kirsti 
The different types of tasks 

Examples 

 

Vi tester om alle PCer og 
headset virker til å spille av 
lytteoppgavene. 

Valgfag 
Friluft: 
Fysak: Oppmøte på 
skoleplana. 
Innsats: Oppmøte på 
klasserommet 
Programmering: Oppmøte på 
Teknorom. 

6. time 
13.15 -
14.00 

7. time 
14.15 - 
14.50  

     

 

 


