
UKEPLAN FOR: 8A UKE: 21 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Jan Kristian Sørli jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no og Ina Terese 
Pettersen Fugelsnes ina.terese.pettersen.fugelsnes@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander: elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:  Kirsti Sakshaug og Kristin Hjertvik 
 

Ordenselever: 
Akram og Enock 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 

Prøver denne uken: 
Torsdag: fransk 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 FR: Sjekk “Kan jeg...?” s.105  
 
 
 
 
Matte: jobb 45 min med 
repetisjon til heldagsprøve. 
Oppgaver s. 93, 157 og 234 
+ læringsstier/filmer 
skolenmin.no. Prioriter det 
som du har mest behov for 
å øve på. 
 

FR: Øv godt til prøven 
 
 
 
 
Naturfag: Gjør læringssti 
«syrer og baser» på 
skolenmin.cdu.no  

Norsk: Sørg for at Pecha 
Kutchaen din er ferdig. Alle 
skal framføre. 
 
Samf: Gjør oppgave som 
ligger på teams. 
 
Matte: jobb 45 min med 
repetisjon til heldagsprøve. 
Oppgaver s. 93, 157 og 234 
+ læringsstier/filmer 
skolenmin.no. Prioriter det 
som du har mest behov for 
å øve på. 
 
FYSAK: Husk kamuflasje. Ta 
med bekledning som 
kamuflerer godt i 
skogsterreng. (Lurt med 
mye grønt). Det er også lov 
å ta med ansiktsmaling. 
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UKEPLAN FOR: 8A UKE: 21 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

 
 
 
 

2. Pinsedag 
 

NORSK 
Det levende språket - emojis 

SAMFUNNSFAG 
 

- Nyhetspresentasjoner 
 

- Kahoot 

NYNORSK 
 
Adjektiv 

NATURFAG 
 
På labben – Syrer og Baser 

2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG 
Fransk: Repetisjon + kap.test 
Spansk: Repetisjon 
Tysk: Repetisjon og 
oppsummering 
Arbeidslivsfag: Bedriftsbesøk 
(hele klassen) 

3. time 
10.10 -
10.55 

KRLE 
Les om jødedommen - Quiz 
 
Lage pecha kucha om 
jødedommen 

NATURFAG 
 
Syrer og baser 

MATEMATIKK 
- Funksjoner 

 
- Repetere til 

heldagsprøve 
4. time 
11.30 -
12.15 

TILVALGSFAG 
Fransk: Vi øver til prøve 
Spansk: Film 
Tysk: Glosegalopp 
Arbeidslivsfag: Lasse – 
yrkespitch framføring foran 
klassen.  

MATEMATIKK 
- Funksjoner 

 
- Repetere til 

heldagsprøve 

KUNST OG HÅNDVERK 
 
Sløyd: Vi fortsetter med 
prosjektene 

KRLE 
Framføre pecha Kucha om 
jødedommen 

5. time 
12.25 -
13.10 

KROPPSØVING 
 
UTEGYM 
 
Fotball på NIL-banen. 
Ta med fotballsko om du 
ønsker det.  

KROPPSØVING 
 
Friidrett 
 
Støte kule 
Kaste liten ball 

VALGFAG 
DRED: Vi fortsetter med 
prosjektene 
FYSAK: Kompani Lauritzens 
«rødt lys» i folkeparken. Vi 
møtes ved 
treningsapparatene senest 
klokken 12.45 
Produksjon for scene:  
Programmering:  

6. time 
13.15 -
14.00 

ENGELSK 
Siste lesetime på skolen – hvis 
du ikke er ferdig med boka, 
må du lese resten ferdig til 
mandag. 

7. time 
14.15 - 
14.50  

  UTDANNINGSVALG  

 

 

 


