
UKEPLAN FOR: 8B UKE: 19 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:  
May Bente Hoset may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  
Sonja Wimpelmann sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Isabella Kringstad og Nina Waage 
 

Ordenselever: 
 

Agnes og Adrian 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Tirdag: Tinestafetten, klokken 18.00, møt opp i god tid på Atlanten stadion.  
4 jenter og 4 gutter stiller på startstreken, noen er med som reserve. 

Matilde, Emma GT, Ida, Emilie, Emma F, Sander, Herman, Gunerius, Jonah, Phillip og Adrian er påmeldt, resten er heiagjeng        

Kantine tirsdag: ALF 10.trinn selger nachos, jordbærmilkshake og brownies m/is. Husk cash😊     

 
 

Prøver denne uken: 
Tirsdag: KRLE, Jødedom. 

 

MOT Ukelekse man-tirs Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Engelsk: les/lytt hver dag, 
Holes ch. 28-30 + tasks 
For ESL English Language 

Learners (esl-bits.org)  
 

KRLE: forbered deg til 
prøve, se Teams-KRLE-
kanalen for pensum. 
 
Fransk: Repeter verbene 
être og avoir i presens 
(uttale og skrivemåte - 
s.199 og 200). 
 

Engelsk: finish tasks, Holes 
 
Naturfag: Gjør læringssti 
«Syrer og Baser» på 
skolemin.cdu.no (Delt med 
dere) 
Matte: Vær ferdig med 
oppg. 3.80 – 3.83 
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UKEPLAN FOR: 8B 

 
UKE: 19 

 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag 

8.mai Frigjøringsdagen 

Torsdag Fredag 

1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med May Bente 
Ny supertkort ukeplan. 
Holes ch 28-30 
Taskwork (homework) 

Norsk med Sonja 
 
LESE-PROSJEKT! 
Dere skal velge en bok på 
skolenmin, og lese den i 
norsktimene denne uka+neste 
uke. Dere må også regne med å 
lese litt hjemme.  

Matematikk med Gro 
Likninger 
Oppg. 3.84 – 3.86 
 
Å kontrollere løsningen på 
likningene s. 221 

 
 
Kristi himmelfartsdag 
 

 
 
Elevfri dag 

2. time 
09.15 -
10.00 

Kunst og håndverk med 
Håkon og Solveig 
Keramikk og skrin 
Arbeidet fortsetter 
(Blir vi ferdige til 
sommeren? - jobbe på) 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Jan Kristian Samfunnsfag med Sonja 
 Mer om Ukraina 

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk med Gro 
Likninger oppg. 3.80 – 3.83 

Tilvalgsfag 
TY: Vi ser filmene deres 
FR: Repetisjon –er verb 
SP: Repetisjon 
ALF: Lasse - Yrkespitch 

Kroppsøving med Kasia 
UTE - klær etter vær 
Friluftsliv  
Naturbingo 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving med Kasia 
UTE - klær etter vær 
Jeg er bort denne dagen, 
dere skal gjennomføre 
“Capture the flag” med 
vikaren som kommer 

KRLE med May Bente 
PRØVE, Jødedommen. 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Sonja 
Opplegg på skolenmin.no om 
Ukraina-krigen: Sofia (11) 

Musikk med Håkon 
Musikkvideo – arbeidet 
fortsetter 

7. time 
14.05 -
14.50 

    

 


