
TIMEPLAN 7D 
 

ØKT MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 
8.15 – 9.30 

 
NORSK 
 

 
NORSK 

 
KRLE 

 
MATTE 

 
NORSK 

 
9.45 – 10.45 

 
ENGELSK 
 

 
SAMFUNNSFAG 

 
MATTE 
 

 
ENGELSK 

 
SVØMMING/ 
NOMA 

Matfriminutt      
 
11.30 – 12.30 

 
MATTE 
 

 
NATURFAG 
 

 
NORSK 

 
NØF 

 
NATURFAG 

 
12.40 – 13.45 

 
GYM 
 
 

  
SAMFUNNSFAG 

 
NØF 

 
KRLE/GYM 

 
 


